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Qu’est-ce qu’Athlete360 ?

AMS : Athlete Management System
Outil de suivi quotidien

Outil d’aide a la décision

Outil d’analyse des données recueillies
Base de données
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ATHLETE 360

Athlete Management System (AMS)

- API Objets connectés
- Récupération Historique

- Plateforme commune

Individualisation
Entrainement

- Monitoring charges
adaptations & santé

- Profilage Athléte

Optimiser les
Performances

ATHLETE
360

Demandes
compétitions

Demandes
entrainements

- Concurrence

Culture Data

- Acculturer staff
- Support orga

- Statistiques
avancées

Durabilité

- Partage

- Suivi inter-saison

-Innovation
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Commencez & taper pour rechercher

Tous les Athletes v
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Une version Web

ACCUEIL ENTREE DES DONNEES v RAPPORTS v PLANIFICATION v CALENDRIER v AUTRES v s DEMO - All Stars L

BIENVENUE DERUELLE MATHIEU
T T -
FAVORIS

® (©) 27 N

Saisissez les données pour Athlete  Saisissez les données pour le groupe Profils de Athlete

N 5 [} =

Tableaux de bord Calendrier Gestion des alertes de performance Mes ressources

ENTRER DES DONNEES =
RAPPORTS A
PLANIFICATION o

AALEMRRIEN

Une application mobile

@ 78 % (@m

FAVORIS

Aucuns événements ou tableaux de bord favoris
a afficher ! Sélectionnez-les maintenant.

AJOUTER DES FAVORIS

' 2
) TABLEAUX DE
ACCUEIL MES DONNEES BORD PARAMETRES
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ATHLETE 360

Evaluer Putilité des
actions, des
accompagnements, des
réponses mises en place

Accompagner-agir-
décider-réguler

Faire communiquer les
bases de données de
haute performance

RATHLETE
—

Analyser
(Indicateurs, SWC,
REDI, ACWR, Zscore,
disponibilités)

Partager les informations




ATHLETE 360

Notre approche pratique sur le terrain

4

Suivi spécifique selon les
besoins et Pautonomie

3

Déploiement de solution
sur le terrain

Une équipe au service
d’une méthode

RATHLETE
—

Définition de besoins

Développement de
solutions personnalisées




ATHLETE 360

Une Grande équipe au service de notre
approche

Identlflcatlon des Optimisation

indicateurs de continue de
performances I’ergonomie
INFORMATIONS ET ATHLETES
TECHNOLOGIES Identification des
indicateurs de [ i

MEDICAL

Veille des pratiques
de terrain
EQUIPES

RECHERCHE
Veille scientifique AGIR - FEDERALES
et technologique PRENDRE UNE Partage des
DECISION expériences
DATASCIENCE AT

SPORT-DATA-

Analyse de données HUB (SDH)
Une équipe
SPORTSCIENCES pluridisciplinaire
CELLULE
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ATHLETE 360 en chiffres

Nombre de projets par
établissement, FD,
Recherche

33 fédérations dont 17
au sein de PINSEP
21 établissements Nombre d’utilisateurs
10+ API Connectés entraineurs (300) et

(GarlTii_n, Polar, firstbea_t, nolio, athlétes (+3ooo)
training peaks, wattbike...)

RATHLETE
—

Nb d’agents builder formés a

INSEP Nombre de formulaires
(4 personnes fixes) (+600) et tableau de
Nb d’agents builder formés bord (+150)
(60 personnes)

Début du projet Mars 2020 soit depuis 20 mois




ATHLETE 360

Le process en détails : Etape 1
Le recueil de données

Remplissage de formulaires de différents types par les athlétes et entraineurs :
- Wellness

- Retour séance

- Planification de séance

- Suivi HRV

- Suivi médical / Déclaration de blessure

- Données de matchs / perfs



ATHLETE 360

Le process en détails : Etape 2
Analyse et visualisation des données

Mise en place de tableaux de bord contenant des analyses des données qui
permettent une visualisation rapide des données récoltées:

- Tableaux de bord athléte pour que chague athléete ait son suivi au cours du temps

- Tableaux de bord coachs/staff pour avoir rapidement une visualisation des infos
essentielles sur le groupe d’athletes (Wellness, suivi de charge, ..)
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ATHLETE 360

Le process en détails : Etape 3
Prise de décision des entraineurs
et analyses avancées

Les tableaux de bords permettent une meilleure prise d’'information et de décision
pour les entraineurs pour :

- Adapter 'entrainement d’un athlete
- Réduire ou augmenter la charge de travail du groupe
- Avoir un suivi médical

Une fois un bon nombre de données récoltées, les sports scientists ou le laboratoire
de I'IRMES peuvent exporter ces données et procéder a des statistiques plus
avanceées
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2 — Exemples pratiques
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ATHLETE 360

3— Questions
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